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 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

Президент: 
Иванов Д.О., д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

Вице-президенты: 
Бельмер С.В., д.м.н., профессор (Москва) 
Хавкин А.И., д.м.н., профессор (Москва) 
Новикова В.П., д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
Косенкова Т.В., д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

Организационный комитет: 
Романовская И.Э., к.ф.н., доцент (Санкт-Петербург) 

 

 НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

Аничков Н.М., член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
Вохмянина Н.В., д.м.н. (Санкт-Петербург) 
Гурова М.М., д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
Захарова И.Н., д.м.н., профессор (Москва) 
Звягин А.А., д.м.н., профессор (Воронеж) 
Камалова А.А., д.м.н., профессор (Казань) 
Лапин С.В., к.м.н. (Санкт-Петербург) 
Ларионова В.И., д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
Легонькова Т.И., д.м.н., профессор (Смоленск) 
Лукушкина Е.Ф., д.м.н., профессор (Нижний Новгород) 
Макарова И.В., к.м.н., доцент (Санкт-Петербург) 
Нижевич А.А., д.м.н., профессор (Уфа) 
Никитина И.Л., д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
Ревнова М.О., д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
Строкова Т.В., д.м.н., профессор (Москва) 
Ткаченко М.А., к.м.н., доцент (Санкт-Петербург) 
Хорошинина Л.П., д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
Jernej Dolinsek, PhD, профессор (Словения)  
Marc Benninga, PhD, профессор (Нидерланды) 
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 НАУЧНАЯ ТЕМАТИКА КОНФЕРЕНЦИИ 

 Пищевая аллергия у детей. Диагностика, лечение, профилактика. 
 Непереносимость белков коровьего молока — основная причина 
различных клинических вариантов пищевой аллергии  
у детей раннего возраста. 

 Гастроинтестинальные формы пищевой аллергии у детей,  
клиника, диагностика, лечение. 

 Респираторные формы пищевой аллергии у детей. 
 Атопический дерматит, как основная форма кожных проявлений 
пищевой аллергии у детей раннего возраста. 

 Редкие клинические формы пищевой аллергии у детей. 
 Вопросы диетологии при пищевой аллергии у детей. 
 Выбор смесей и продуктов прикорма при пищевой непереносимости 
у детей. 

 Продукты функционального питания в лечении детей,  
страдающих пищевой аллергией. 

 Целиакия, генетические маркеры. 
 Целиакия взрослых; клинические маски, особенности диагностики. 
 Лабораторная и морфологическая диагностика целиакии  
у детей и взрослых. 

 Вопросы диетологии и лечения при целиакии. 
 Лактазная недостаточность. Диагностика, клиника, лечение. 
 Вопросы диетологии при лактазной недостаточности у детей и взрослых. 
 Наследственные болезни обмена. Диагностика, клиника, лечение. 
 Организация питания детей и социальная помощь семьям, имеющим 
детей с пищевой непереносимостью. 

 Лабораторная диагностика пищевой непереносимости. 
 Протоколы (Российские и международные) ведения пациентов, 
страдающих пищевой аллергией и целиакией. 

 Функциональные заболевания ЖКТ и аллергия. 

 

 ПЛАН РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

8:30  Начало регистрация участников конференции. 
9:00-17:00  Научные заседания. 
11:40-12:00  Перерыв. 
14:00-14:30  Перерыв. Кофе-брейк. 

По окончании работы конференции будет произведена выдача 
сертификатов участника. 
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 ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 
с 8:30 Регистрация участников конференции 

 

 Зал «Кремлёвский» 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПИЩЕВОЙ 
НЕПЕРЕНОСИМОСТИ У ДЕТЕЙ 
Пленарный симпозиум 9:00-12:00 
Президиум:  д.м.н., проф. Иванов Д.О.,  

д.м.н., проф. Бельмер С.В.,  
д.м.н., проф. Симаходский А.С.,  
PhD, проф. Йерней Долиншек,  
PhD, проф. Марк Беннинга 

9:00-9:10 Приветственное слово председателя конференции. 
д.м.н., проф. Иванов Д.О.,  
ректор ФГБОУ ВО СПб ГПМУ 

 Приветственное слово. 
д.м.н., проф. Симаходский А.С.,  
главный внештатный специалист-педиатр  
Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга  

9:10-9:30 Роль факторов грудного молока в профилактике 
пищевой непереносимости. 
д.м.н., проф. Бельмер С.В. (Москва) 

9:30-9:45 Кишечная микробиота и пищевая аллергия. 
д.м.н., проф. Новикова В.П.  
(Санкт-Петербург) 

9:45-10:45 Подводные камни в диагностике целиакии. 
PhD, проф. Йрней Долиншек (Словения, Марибор) 

10:45-11:45 Подводные камни лечения функциональных 
запоров у детей. 
PhD, проф. Марк Беннинга (Нидерланды, Амстердам) 

11:45-12:00 Перерыв. 
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 Зал «Кремлёвский» 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ЦЕЛИАКИИ У ДЕТЕЙ 
Образовательный симпозиум 12:00-14:00 
Президиум:  д.м.н., проф. Ревнова О.М.,  

д.м.н., проф. Новикова В.П.,  
д.м.н. Вохмянина Н.В.  

12:00-12:20 Глютензависимые заболевания.  
Проблемы диагностики и пути их решения. 
д.м.н. Вохмянина Н.В.  
(Санкт-Петербург) 

12:20-12:40 Целиакия и иммунный статус у детей. Что нового? 
к.м.н. Лапин С.В.  
(Санкт-Петербург) 

12:40-13:00 Эндокринные проявления при целиакии.  
к.м.н. Шакирова А.Р., 
д.м.н., проф. Камалова А.А.  
(Казань) 

13:00-13:20 Особенности гастрита у детей с целиакией.  
Шаповалова Н.С., д.м.н., проф. Ревнова М.О.,  
д.м.н., проф. Новикова В.П., к.м.н. Лапин С.В.,  
к.м.н., доцент Калинина Е.Ю.  
(Санкт-Петербург) 

13:20-13:40 Кожные проявления целиакии. 
к.м.н., доцент Карякина Л.А.,  
Кукушкина К.С.  
(Санкт-Петербург) 

13:40-14:00 Безглютеновая диета сегодня.  
Как выбирать и покупать продукты. 
к.ф.н., доцент Романовская И.Э.  
(Санкт-Петербург) 

ДИСКУССИЯ 

14.00-14:30 Перерыв. Кофе-брейк. 
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 Зал «Кремлёвский» 

ПИЩЕВАЯ АЛЛЕРГИЯ — АКТУАЛЬНАЯ  
ПРОБЛЕМА ПЕДИАТРИИ 
14:30-17:20 
Президиум: д.м.н., проф. Косенкова Т.В.,  

д.м.н., проф. Камалова А.А.,  
д.м.н., проф. Заславский Д.В.,  
д.м.н., проф. Новикова В.П. 

14:30-14:45 Пищевая аллергия у детей.  
Междисциплинарная проблема. 
д.м.н., проф. Легонькова Т.И.,  
Штыкова О.Н. (Смоленск) 

14:45-15:00 Роль диетотерапии в лечении детей  
с атопическим дерматитом.  
д.м.н., проф. Косенкова Т.В.,  
Бойцова Е.А. (Санкт-Петербург) 

15:00-15:20 Эозинофильный эзофагит у детей:  
международные рекомендации. 
д.м.н., проф. Камалова А.А.,  
д.м.н., проф. Хакимова Р.Ф., Шакирова А.Р.  
(Казань) 

15:20-15:40 Микробиота. Кишечник. Мозг. 
д.м.н., проф. Косенкова Т.В. (Санкт-Петербург) 

15:40-16:10 Искусство ведения пациентов  
с атопическим дерматитом. 
д.м.н., проф. Заславский Д.В. (Санкт-Петербург) 

16:10-16:30 Сложный случай диагностики пищевой 
непереносимости.  
д.м.н., проф. Ревнова М.О. (Санкт-Петербург) 

16:30-16:45 Цитокиновый статус и уровень нейропептидов  
у детей с хроническим гастродуоденитом  
в сочетании с атопическими заболеваниями. 
к.м.н. Листопадова А.П., к.м.н. Гурина О.П.,  
д.м.н., проф. Новикова В.П., Замятина Ю.Е.,  
Варламова О.Н., Невская Е.А.  
(Санкт-Петербург) 
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16:45-17:05 Пищевая аллергия и бронхиальная астма.  
EAACI 2019. 
д.м.н., проф. Нестеренко З.В. (Санкт-Петербург) 

17:05-17:20 Аллергия к белку коровьего молока  
и функциональные заболевания ЖКТ.  
Как разграничить эти состояния.  
д.м.н., проф. Гурова М.М. (Санкт-Петербург) 

ДИСКУССИЯ 

 Зал «Тверской-Ямской» 

ПИЩЕВАЯ НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ  
И МАЛЬАБСОРБЦИЯ 
Научный симпозиум 12:00-13:30 
Президиум:  д.м.н., проф. Бельмер С.В.,  

д.м.н., проф. Рычкова С.В.,  
д.м.н., проф. Гурова М.М. 

12:00-12:20 Алгоритм дифференциальной диагностики при 
нарушении трофологического статуса. 
к.м.н., доцент Ткаченко М.А.  
(Санкт-Петербург) 

12:20-12:40 Проблема лактазной недостаточности у детей 
грудного возраста. 
д.м.н., проф. Бельмер С.В.  
(Москва) 

12:40-13:00 Синдром мальабсорбции: дифференциальная 
диагностика с функциональными заболеваниями 
ЖКТ на клинических примерах. 
д.м.н., проф. Гурова М.М.  
(Санкт-Петербург) 

13:00-13:20 Основы коррекции запоров у детей. 
д.м.н., проф. Рычкова С.В.  
(Санкт-Петербург) 

13:20-13:35 Возможности коррекции нутритивного статуса 
детей после оперативного вмешательства  
на кишечнике. 
к.м.н., доцент Завьялова А.Н.  
(Санкт-Петербург) 
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13:35-13:55 Программирование питанием. Роль жиров.  
д.м.н., проф. Новикова В.П.,  
д.м.н., проф. Хорошинина Л.П.  
(Санкт-Петербург) 

ДИСКУССИЯ  
14:00-14:30 Перерыв. Кофе-брейк. 

 Зал «Тверской-Ямской» 

ПИЩЕВАЯ НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ —  
МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПРОБЛЕМА 
14:30-17:00 
Президиум:  д.м.н., проф. Ревнова М.О.,  

д.м.н., проф. Гречаный С.В.,  
д.м.н. Вохмянина Н.В. 

14:30-14:50 Аллергические поражения ЖКТ  
у детей грудного возраста. 
к.м.н., доцент Думова Н.Б.  
(Санкт-Петербург) 

14:50-15:10 Восстановление пищевой толерантности к белкам 
коровьего молока у детей раннего возраста. 
к.м.н., доцент Маталыгина О.А.  
(Санкт-Петербург) 

15:10-15:30 Взаимосвязь пищевого поведения детей, 
страдающих гастродуоденальной патологией, 
с пищевым поведением их родителей. 
д.м.н., проф. Гречаный С.В.  
(Санкт-Петербург) 

15:30-15:50 Современная диагностика лизосомных  
болезней накопления. 
д.м.н. Вохмянина Н.В. (Санкт-Петербург) 

15:50-16:10 Диареи у детей раннего возраста. 
д.м.н., проф. Новикова В.П.  
(Санкт-Петербург) 

16:10-16:30 Копрологические биомаркеры в диагностики 
заболеваний, сопровождающихся пищевой 
непереносимостью. 
к.б.н. Кузнецова Д.А. (Санкт-Петербург) 
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16:30-16:50 Использование индивидуально подобранной 
гипоаллергенной диеты в лечении больных 
с воспалительными заболеваниями кишечника. 
д.м.н., проф. Дрыгин А.Н., Крюкова О.А.  
(Санкт-Петербург) 

ДИСКУССИЯ 

 Зал «Ленинградский-Невский» 

ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ  
В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ 
12:00-14:00 
Семинар для беременных женщин и кормящих матерей 
при поддержке компаний: Инфаприм, Бибиколь и Авент. 

12:00-12:30 Что должна знать беременная и кормящая 
женщина о грудном вскармливании. 
Турганова Е.А. (Санкт-Петербург) 

12:30-13:00 Поддержка грудного вскармливания. 
Шургая Ю.А. (Санкт-Петербург) 

13:00-13:30 Что такое пищевое программирование?  
Как теория пищевого программирования 
применяется на практике? 
к.м.н., доцент Леонова И.А. (Санкт-Петербург)  

13:30-14:00 ДИСКУССИЯ 

 Зал «Ленинградский-Невский» 

МИФЫ И ПРАВДА ПРО ПРОДУКТЫ БЕЗ ГЛЮТЕНА.  
ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 
15:00-17:00 
Круглый стол: Национальной ассоциации «Жизнь без глютена»  
и Санкт-Петербургского общества больных целиакией «Эмилия». 
Модераторы: Романовская И., Суслова А., Васильева Е. 
(сотрудники проекта «Перечёркнутый колос») 
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 ПРОГРАММА 
 Зал «Кремлёвский» Зал «Тверской-Ямской» Зал «Ленинградский-Невский» 

09:00-11:40 АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПИЩЕВОЙ НЕПЕРЕНОСИМОСТИ У ДЕТЕЙ. 
Пленарный симпозиум 

11.45-12.00 Перерыв.  

12:00-14:00 АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
ЦЕЛИАКИИ У ДЕТЕЙ. 
Образовательный симпозиум 
Президиум: д.м.н., проф. Ревнова М.О., 
д.м.н., проф. Новикова В.П.,  
д.м.н. Вохмянина Н.В. 

ПИЩЕВАЯ НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ  
И МАЛЬАБСОРБЦИЯ. 
Научный симпозиум 
Президиум: д.м.н., проф. Бельмер С.В., 
д.м.н., проф. Рычкова С.В.,  
д.м.н., проф. Гурова М.М. 

ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ  
В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ. 
Семинар для беременных женщин  
и кормящих матерей 
При поддержке компаний Инфаприм, 
Бибиколь и Авент. 

14.00-14.30 Перерыв. Кофе‐брейк.  

14:30-17:20 ПИЩЕВАЯ АЛЛЕРГИЯ — 
АКТУАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА 
ПЕДИАТРИИ. 
Президиум: д.м.н., проф. Косенкова Т.В., 
д.м.н., проф. Камалова А.А.,  
д.м.н., проф. Заславский Д.В.,  
д.м.н., проф. Новикова В.П. 

  

14:30-17:00  ПИЩЕВАЯ НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ — 
МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНАЯ 
ПРОБЛЕМА. 
Президиум: д.м.н., проф. Ревнова М.О., 
д.м.н., проф. Гречаный С.В.,  
д.м.н. Вохмянина Н.В. 

 

15:00-17:00   МИФЫ И ПРАВДА ПРО  
ПРОДУКТЫ БЕЗ ГЛЮТЕНА.  
ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. 
Круглый стол Национальной 
ассоциации «Жизнь без глютена»  
и Санкт-Петербургского общества 
больных целиакией «Эмилия». 
Модераторы: Романовская И., Суслова А.,  
Васильева Е. (сотрудники проекта 
«Перечёркнутый колос») 
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 АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ НА 2019 г. 
Уважаемые коллеги!  
Дискуссионный клуб для врачей педиатров «Раннее детство. Проблемы и решения» продолжает работу. 

Дискуссионный клуб 
«Раннее детство. 
Проблемы и решения» 

23 мая Тактика ведения острых заболеваний на педиатрическом 
участке и в условиях летней оздоровительной компании. 
Разбор клинических случаев. 

8 июня  
Праздничное 
заседание 

Актуальные проблемы участкового педиатра.  

19 сентября Актуальные проблемы диагностики и лечения заболеваний 
в амбулаторной педиатрии. Разбор клинических случаев.  

Региональная 
конференция 

24 октября Междисциплинарные проблемы грудного вскармливания 

Дискуссионный клуб 
«Раннее детство. 
Проблемы и решения» 

14 ноября Алгоритмы диагностики и лечения заболеваний 
в педиатрии. Разбор клинических случаев. 

19 декабря 
Праздничное 
заседание 

Актуальные проблемы специализированной помощи 
в педиатрии. Разбор клинических случаев. 

 
Межрегиональная общественная организация «Лига врачей Северо-Запада» ставит своей целью систематизацию и совершенствование знаний по 
диагностике, лечению и профилактике наиболее распространенных заболеваний, встречающихся во врачебной (педиатрической и терапевтической) 
практике, а также внедрение современных протоколов лечения и диагностики патологических состояний. 

В 2015 году был основан Дискуссионный клуб «Раннее детство. Проблемы и решения», задача которого – продвижение достижений отечественной 
педиатрии в охране здоровья детей и подростков. 

Координатор: Токарева Елена тел.: +7 (911) 212-5652  e-mail: lvszr@mail.ru 

Координатор проектов: Федосова Марина тел.: +7 (911) 082-04-41  e-mail: lvszr@inbox.ru 
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