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	 Д.О.	Иванов, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)
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	 А.И.	Хавкин, д.м.н., профессор(Москва)
	 С.В.	Бельмер, д.м.н., профессор (Москва)
	 И.Н.	Захарова, д.м.н., профессор (Москва)
	 В.П.	Новикова, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)
	 Т.В.	Косенкова, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)

Организационный комитет
	 И.Э.	Романовская, к.ф.н., доцент (Санкт-Петербург)

Аничков	Н.М., член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)
Гурова	М.М., д.м.н., профессор (Белгород)
Звягин	А.А., д.м.н., профессор (Воронеж)
Лапин	С.В., к.м.н., доцент (Санкт-Петербург)
Ларионова	В.И., д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)
Лукушкина	Е.Ф., д.м.н., профессор (Нижний Новгород)
Макарова	И.В., к.м.н., доцент (Санкт-Петербург)
Строкова	Т.В., д.м.н., профессор (Москва)
Никитина	И.Л., д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)
Нижевич	А.А., д.м.н., профессор (Уфа)
Тихонова	Н.К., д.м.н., профессор (Смоленск)
Ткаченко	М.А.., к.м.н., доцент (Санкт-Петербург)

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 



Санкт-Петербург,	гостиница	«Москва»,	
пл.	Александра	Невского,	2

Технический секретарь
Е.В. Токарева

Официальный сайт конференции
www.lvszr.ru

Официальные организаторы:
МОО «Лига врачей Северо-Запада», 

ООО «МедБазис»

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ



• Пищевая аллергия у детей. Диагностика, лечение, профилактика. 

• Непереносимость белков коровьего молока — основная причина различных 
клинических вариантов пищевой аллергии у детей раннего возраста. 

• Гастроинтестинальные формы пищевой аллергии у детей, клиника, 
диагностика, лечение. 

• Респираторные формы пищевой аллергии у детей. 

• Атопический дерматит, как основная форма кожных проявлений пищевой 
аллергии у детей раннего возраста. 

• Редкие клинические формы пищевой аллергии у детей. 

• Вопросы диетологии при пищевой аллергии у детей. 

• Выбор смесей и продуктов прикорма при пищевой непереносимости у детей. 

• Продукты функционального питания в лечении детей, страдающих  
пищевой аллергией. 

• Роль витамина Д в патогенезе и терапии пищевой непереносимости у детей. 

• Целиакия, генетические маркеры. 

• Целиакия взрослых; клинические маски, особенности диагностики. 

• Лабораторная и морфологическая диагностика целиакии у детей и взрослых. 

• Вопросы диетологии и лечения при целиакии. 

• Лактазная недостаточность. Диагностика, клиника, лечение. 

• Вопросы диетологии при лактазной недостаточности у детей и взрослых. 

• Наследственные болезни обмена. Диагностика, клиника, лечение. 

• Организация питания детей и социальная помощь семьям, имеющим детей  
с пищевой непереносимостью. 

• Лабораторная диагностика пищевой непереносимости. 

• Протоколы (Российские и международные) ведения пациентов,  
страдающих пищевой аллергией и целиакией.

НАУЧНАЯ ТЕМАТИКА КОНФЕРЕНЦИИ



8:00-14:00 Регистрация участников конференции

9:00-17:50 Научные заседания

11:40-12:00 Перерыв. Кофе-пауза

13:30-14:00  Перерыв. Дегустация продуктов питания

По окончании работы конференции будет произведена выдача  
сертификатов участника.
Подана заявка для получения 6 кредитов НМО.

Материалы III Всероссийской научно-практической конференции  
«ПИЩЕВАЯ НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ. СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ  

ДИАГНОСТИКИ, ЛЕЧЕНИЯ, ПРОФИЛАКТИКИ И ДИЕТОТЕРАПИИ»  
будут размещены на официальном сайте  

МОО «Лига врачей Северо-Запада»  
www.lvszr.ru

ПЛАН РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ



Зал КРЕМЛЕВСКИЙ

АКТУАЛЬНЫЕ	ПРОБЛЕМЫ	ПИЩЕВОЙ	 
НЕПЕРЕНОСИМОСТИ	У	ДЕТЕЙ	(Пленарный	симпозиум)
Президиум: д.м.н. проф. Иванов Д.О., д.м.н. проф. Симаходский А.С.,  
д.м.н. проф. Хавкин А.И., д.м.н. проф. Бельмер С.В.

09:00      Приветственное	слово	председателя	конференции.
д.м.н. проф., и.о. ректора ФГБОУ ВО СПб ГПМУ Иванов Д.О. 

09:10     Приветственное	слово
д.м.н. проф., главный внештатный специалист-педиатр Комитета 
по здравоохранению Санкт-Петербурга, Симаходский А.С.

09:20     Становление	микробиоты	у	младенцев.	Обзор	материалов	 
последних	международных	симпозиумов	по	пробиотикам.
д.м.н. проф. Гурова М.М. (Санкт-Петербург)

09:40     Кесарево	сечение	как	эпигенетический	фактор	реализации	 
пищевой	аллергии	у	детей	раннего	возраста.	
д.м.н. проф. Косенкова Т.В., к.м.н., доцент Богданова. Н.М.,  
Бойцова Е.А. (Санкт-Петербург)

10:00     Непереносимость	белков	коровьего	молока	у	детей	раннего	 
возраста	в	практике	гастроэнтеролога.	
д.м.н. проф. Хавкин А.И. (Москва) 

10:20     Пищевая	непереносимость	и	респираторная	аллергия.	Точки	
соприкосновения.
 д.м.н. проф. Соболев А.В. (Санкт-Петербург)

10:40     Эффективность	безглютеновой	диеты	при	неврологических	 
и	психиатрических	заболеваниях:	миф	или	реальность.	
к.м.н., доц. Дмитриева Ю.А., д.м.н. проф. Захарова И.Н. (Москва)

11:00     Лактазная	недостаточность:	истоки	и	последствия.	
д.м.н. проф. Бельмер С.В. (Москва) 

11:20     СИБР	и	функциональные	заболевания	ЖКТ.	 
Механизмы	взаимосвязи	и	подходы	к	терапии. 
д.м.н. проф. Новикова В.П. (Санкт-Петербург)

11:40     ПЕРЕРЫВ. КОФЕ-ПАУЗА

ПРОГРАММА



Зал КРЕМЛЕВСКИЙ Зал БЕЛЫЕ НОЧИ

ХРОНИЧЕСКАЯ	ДИАРЕЯ	 
И	МАЛЬАБСОРБЦИЯ
(Научный	симпозиум)
Президиум:	 
д.м.н. проф. Гурова М.М.,  
д.м.н. проф. Камалова А.А.,  
д.м.н. проф. Новикова В.П. 

ЦЕЛИАКИЯ	И	НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ	
ГЛЮТЕНА	(Научный	симпозиум)
Президиум:	 
д.м.н. проф. Ревнова М.О.,  
д.м.н. проф. Орешко Л.С.,  
д.м.н. Звягин А.А.,  
д.м.н. проф. Камалова А.А.

12:00     Лабораторная	диагностика	 
синдрома	хронической	диареи.	
к.м.н., СПб ГМУ им. акад.  
И.П. Павлова, Лапин С.В.  
(Санкт-Петербург)

Целиакия	у	детей	и	подростков.	Обзор	
докладов	международного	форума	 
по	целиакии.	(Нью	Дели,	2017).
д.м.н. проф. Ревнова М.О.  
(Санкт-Петербург)

12:15     Целиакия		взрослых.	Сложности	
дифференциального	диагноза.
д.м.н. проф. Орешко Л.С.,  
Семенов Е.А. (Санкт-Петербург)

12:20     Диарейный	синдром	 
при	внешнесекреторной	
недостаточности	поджелудочной	
железы.
д.м.н. проф. Новикова В.П. 
(Санкт-Петербург)

12:30     Маркеры	непереносимости	 
глютена	у	детей	с	расстройствами	
аутистического	спектра.
к.м.н. Бавыкина И.А.,  
д.м.н. Звягин А.А. (Воронеж)

12:35     Определение	остаточной	
осмолярности	стула	в	диагностике	
лактазной	недостаточности.	
СПб ГМУ им. акад. И.П. Павлова, 
Кузнецова Д.А. (Санкт-Петербург)

12:45     Нетипичные	причины	
хронической	диареи.	Демонстрация	
клинического	случая.
д.м.н. проф. Гурова М.М. (Санкт-
Петербург)

«Едим	не	дома»	-	организация	питания	
больных	целиакией.
к.ф.н. доц. Романовская И.Э.   
(Санкт-Петербург)

ПРОГРАММА



Зал КРЕМЛЕВСКИЙ Зал БЕЛЫЕ НОЧИ

13:00     Кишечные	проявления	
пищевой	аллергии	у	детей:	
диагностика	и	терапия.
д.м.н. проф. Камалова А.А., Хадиева Г.М. 
(Казань)

Нутритивный	статус	пациентов	 
с	целиакией	на	фоне	безглютеновой	
диеты:	проблемы	и	решения.
д.м.н. проф. Камалова А.А., Шакирова А.Р. 
(Казань)

13:15     Взаимосвязь	между	
выявлением	антител	и	генотипом	
HLA	при	целиакии	по	данным	
лабораторной	практики.		
 к.м.н.  СПб ГМУ им. акад. И.П. Павлова, 
Лапин С.В., Малкова А.М.  
(Санкт-Петербург)

13:20     Дискуссия

13:30     ПЕРЕРЫВ. ДЕГУСТАЦИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

ЭНТЕРОСОРБЦИЯ	–	ОТ	ДРЕВНОСТИ	 
ДО	СОВРЕМЕННОСТИ:	АКТУАЛЬНАЯ	
ПРОБЛЕМА	ПЕДИАТРИИ.	
(Сателлитный	симпозиум	 
ООО	«Аквамир»)
Президиум:  
д.м.н. проф. Заславский Д.В.,  
д.м.н. проф. Тимченко В.Н.,  
д.м.н. проф. Новикова В.П. 

МНОГОЛИКАЯ	ПИЩЕВАЯ	АЛЛЕРГИЯ	
	(Научный	симпозиум)
Президиум:	 
д.м.н., проф. Косенкова Т.В.,  
д.м.н. проф. Нестеренко З.В.,  
д.м.н. проф. Легонькова Т.И

14:00     Энтеросорбция	 
при	бронхиальной	астме.
д.м.н. проф. Новикова В.П.  
(Санкт-Петербург)

Пищевая	аллергия	у	детей	как	вариант	
паттерна	аллергических	заболеваний.
 д.м.н. проф.  ФГБОУ ВО СПб ГПМУ, 
Нестеренко З.В. (Санкт-Петербург)

14:20     Энтеросорбция	 
при	атопическом	дерматите.
д.м.н. проф. Заславский Д.В. (Санкт-
Петербург)

Клиническое	значение	цинка	 
в	аллергопатологии.
д.м.н. проф. ФГБОУ ВО СГМУ, Легонькова 
Т.И., Штыкова О.Н. (Смоленск)

ПРОГРАММА



Зал КРЕМЛЕВСКИЙ Зал БЕЛЫЕ НОЧИ

14:40     Иммунологические	аспекты	
больных	витилиго,	получающих	
Зостерин	Ультра	в	составе	комплексной	
терапии.	
д.м.н. проф. Соболев А.В.,  
к.м.н. Скрек С.В. ( 
Санкт-Петербург)

Эпигенетические	механизмы	
реализации	аллергических	
заболеваний	у	детей.
 к.м.н. доц. ФМИЦ им. А.В. Алмазова, 
Богданова Н.М., Бойцова Е.А. (Санкт-
Петербург)

15:00     Роль	энтеросорбции	 
в	этиопатогенетической	терапии	 
при	инфекционных	заболеваниях	 
у	детей.	
д.м.н. проф. Тимченко В.Н.  
(Санкт-Петербург)

Возможность	прогнозирования	
и	профилактики	аллергических	
заболеваний	у	детей.	Решенные	 
и	нерешенные	вопросы.	
д.м.н., проф. ФМИЦ им. А.В. Алмазова, 
Косенкова Т.В. (Санкт-Петербург) 

15:20     Дискуссия Дискуссия

15:30     ПЕРЕРЫВ

ВОЗМОЖНОСТИ	СОВРЕМЕННЫХ	
ФОРМУЛ	ДЛЯ	ИСКУССТВЕННОГО	
ВСКАРМЛИВАНИЯ.
Президиум:	 
д.м.н., проф. Гурова М.М.,  
д.м.н. проф. Новикова В.П.

ПИТАНИЕ	И	МИКРОБИОТА
(Научный	симпозиум)
Президиум:	 
д.м.н., проф.Гурова М.М.,  
д.м.н. проф. Новикова В.П.,  
д.м.н. проф. Лукушкина Е.Ф. 

15:40     Диетотерапия	функциональных	
заболеваний	органов	пищеварения	 
у	младенцев.	
д.м.н. проф. Новикова В.П.  
(Санкт-Петербург)

Современные	возможности	
профилактики	и	лечения	РВИ.
к.м.н., доц. Бехтерева М.К.,  
Комарова А.М. (Санкт-Петербург)

16:00     Аллергия	на	смеси	глубокого	
гидролиза.	Возможности	ведения	
сложных	пациентов.	Клинические	
примеры.
к.м.н., доц. Богданова Н.М.  
(Санкт-Петербург)

Пищевая	аллергия:	 
работа	над	ошибками.
с.н.с.. Ларькова И.А. (Москва)

ПРОГРАММА



По окончании работы конференции будет произведена выдача 
сертификатов участника.

Подана заявка для получения 6 кредитов НМО.

Зал КРЕМЛЕВСКИЙ Зал БЕЛЫЕ НОЧИ

16:20     Забыть	нельзя	использовать.	 
Где	поставить	запятую,	когда	мы	
говорим	о	формулах	на	основе	сои.
к.м.н. доц., ФМИЦ им. А.В. Алмазова, 
Алешина Е.И. (Санкт-Петербург)

16:30     Младенческие	колики	
и	лактазная	недостаточность.	
Механизмы	взаимосвязи	и	подходы	 
к	терапии.	
д.м.н. проф. Новикова В.П. 
(Санкт-Петербург)

16:40     Диетотерапия	детей	раннего	
возраста,	имеющих	неврологическую	
патологию.	Как	избежать	гипотрофии?
к. м.н. доц. Завьялова А.Н.  
(Санкт-Петербург)

16:50     От	коровьего	молока	 
к	метаболическому	синдрому.	
д.м.н. проф. Лукушкина Е.Ф.  
(Нижний Новгород) 

17:00     Питание	детей	раннего	
возраста,	имеющих	нарушения	
пищевого	поведения.	Опыт	
стажировки	в	клинике	Вольфсон	
(Израиль).	
д. м.н. проф. Гурова М.М.  
(Санкт-Петербург)

17:10     Нужны	ли	пробиотики	 
для	лечения	запоров	у	детей	 
раннего	возраста?	
д.м.н. проф. Гурова М.М.  
(Санкт-Петербург)17:20     Дискуссия

17:25     Создание	
персонифицированных	программ	
питания	для	спортсменов.
к.м.н. ПГУ, Маринич В.В., Клочко Н.В., 
Маринич Т.В. (Пинск, Беларусь)

ПРОГРАММА



Материалы III Всероссийской  
научно-практической конференции  
 «ПИЩЕВАЯ НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ. 

СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ДИАГНОСТИКИ,  
ЛЕЧЕНИЯ, ПРОФИЛАКТИКИ И ДИЕТОТЕРАПИИ»  

будут размещены на официальном сайте МОО 
«Лига врачей Северо-Запада» 

www.lvszr.ru



АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ 2018

15 мая

Проблемы	недоношенных	на	педиатрическом	участке.	 
Темпы	роста	и	развития.	Перинатальная	энцефалопатия.	 
БЛД.	Демонстрация	клинических	примеров.
Новикова В.П., Петрова Н.А., Федосеева Т.А. 

7 июня
Вакцинация	детей	группы	риска.	Новые	вакцины.	 
Демонстрация	клинических	примеров. 
Иммунолог, Новикова В.П., Гурова М.М.

20 сентября
Лето	прошло.	Глистные	и	паразитарные	инвазии.	Хроническое	
течение	кишечных	инфекций.	Постинфекционный	СРК. 
Новикова В.П., Гурова М.М.

18 октября
Дефицитные	состояния	у	детей. 
Новикова В.П., Гурова М.М.

22 ноября
Проблемы	с	пищеварением	у	детей.	Диетические	 
и	медикаментозные	подходы	к	коррекции.	 
Новикова В.П., Гурова М.М.

20 декабря
Синдром	мальабсорбции.	Белково-калорийная	недостаточность	 
у	детей.	 
Новикова В.П., Гурова М.М.

Межрегиональная общественная организация «Лига врачей Северо-
Запада» ставит своей целью систематизацию и совершенствование знаний 
по диагностике, лечению и профилактике наиболее распространенных 
заболеваний, встречающихся во врачебной (педиатрической и терапевтической) 
практике, а также внедрение современных протоколов лечения и диагностики 
патологических состояний.

В 2015 году был основан Дискуссионный клуб «Раннее детство. Проблемы  
и решения», задача которого – продвижение достижений отечественной 
педиатрии в охране здоровья детей и подростков.

Координатор:   Координатор проектов:
 Токарева	Елена		 	 Федосова	Марина
 8 (911) 212-5652   8 (911) 082-04-41
 lvszr@mail.ru   lvszr@inbox.ru

Уважаемые коллеги!
Дискуссионный клуб для врачей педиатров
«Раннее	детство.	Проблемы	и	решения»

продолжает работу.






